La felicita

Ognuno di noi cerca la felicita che

non trova mai, quando invece ¢

al nostro fianco. Basta solo vederla, certo non
sono i soldi, la ricchezza,

la popolarita, il potere.

La felicita, I’abbiamo tutti a portata

di mano, solo che non ce n’accorgiamo,
la si vede a primo mattino, dando

il buon giorno alla persona amata,
ricevere un saluto di un amico.

Cosa c’¢ di piu bello, sapere che
¢’¢ qualcuno che ti vuole bene,
che ti offre un sorriso, un bacio,
una carezza, una stretta di mano,
dire “ti amo” a chi ti ama.

Pregare Dio, dire grazie, per la vita
che ci regala giorno per giorno.
Vedere I’alba, il mare, il cielo,
sentire un canto, il cinguettio

di due uccellini innamorati.

Sentire una mamma dire
“stai attento”,

un figlio chiamare
“papa”,

sentirsi dire “amore”

Cosa c’¢ di piu bello, quando so

che nel mio cuore, ci sei tu che 1’aiuti

a farlo battere, quando la notte, nei brutti
sogni d’incubo, poggi la mano sulla mia
spalla e quieti la mia anima.

Questa ¢ pura felicita,
non cercarne altre.
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