Tempo di schiffaramento

Trovato ho I'elesir

che invecchiar pill non posso.
Trovato I'ho in riva al mar

il mese di agosto.

Si tratta di immergere

prima il piede destro
nell'acqua del mar

finché arrivi a coprir

piede e parte della gamba
senza far bagnare

il piede sinistro.

Poi, allo stesso modo,
immergere il piede sinistro,
senza far bagnar il piede destro.
Io ci sono riuscito,

se ci riesci pure tu,

non invecchierai piu.
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